[TomroBanu poauTessy,

bynyhu na cBakomueBHO ciaymamo Bectd o aktyessHoM COVID-19 Bupycy koju uma yTuiaj
Ha CBAaKH aCIeKT HaIlIeT JKUBOTA, JaCHO j€ Jia CMO Y pa3i00Jby HHTCH3UBHOT CTpeca U
3a0pUHYTOCTH 3a 37paBJbe HAIMX OJMKIHLUX U HAIIE JTMYHO 3/IpaBibe. HOBU M HENMO3HATH
BHPYC CBAaKOJHEBHO Hac ynyhyje Ha HOBe mH(pOpMaIHje 0 Opojy 3apakKeHUX, U3JICUCHHUX,
HECTaIIWIIA HAMUPHHIIA ¥ CIIMYHO. JIOrH4aH penociie]] je CBaKako U OTKa3UBambe
NpYIITBEHUX/jaBHUX Joralama, 3aTBapame BpTrha, IMIKojIa, OTPaHUYECHO KPETAmkhe U
KOMYHHKaI#ja ca qpyruM Jbyauma. Cno0o1a Kojy cMO MMalld ¥ TIOJpa3yMeBal je, 0jaBoOM
OBOT BUpYyca yckpaheHa je, U TOCTaBJba Ce MUTAE IITA je UCIIPABHO U KAKO J1a C€ HOCUMO ca
HOBOHACTAJIOM CUTYaIlHjOM.

OHo 1ITO 3arpaBo TPEeHyTHa CUTYyallija 3aXTeBa 0/1 HaC JeCTe CBAKaKO OJrOBOPHOCT U
pasMHIIIbAEkE O TOME KaKO MOXKXEMO JIOTIPUHETH N000JbIIamky ncte. OBakBe CHUTyaluje u
KpH3€ HAC MI03MBajy Ha IOLITOBAa-E MIPABUIIA, PEJ], TE MEHAE 10CAJAIHET HAaunHa )KUBOTA U
MOHAIIAMkA.

Crnoxuhemo ce 1a oHe Takole U3a3uBajy Kako KOJ| 0ApaciuX Tako U KOJI JAeLe MHOIITBO
€MOIIHja KOje je HEOITXOJHO yCMepaBaTH.

Bbpura, cTpenmwa 1 cTpax camo Cy HEKe 0J1 eMOLMja KOje Ce jaBbajy KOA JIele Y BAHPEIHUM
CHUTyalMjaMa, a IbXOBO U30eraBame UX MOXKE YIYHMHUTH jOII jaulMa B JyTOTpajHUjUMA.
HeomnxoaHo je pasroBapaTH ¢ A€LIOM O TPEHYTHUM €MOIijamMa Te UX OCBECTUTH U OMOhH UM
KaKO C€ HOCHUTH C BbFMa U IITA je TO MITO MOKEMO YPaJIuTH Ja ce 60Jbe ocehamo.

Omo 1To Takolhe n3a3uBa KoA Jele OBaKBEe eMOLIM]j€ jecTe U IPOMEHa BhUX0Be
cBakoaHeBHHUIlE. HepocTajy uM apyrapu, Ipyxema, OAJacy y BpTuh, Urpe Ha urpajiuiTama
1 300r TOTa 3axTeBajy oapeheHe oarosope o poautesba. Ponurtessu Tpedajy pasroBapartu ¢
JIETIOM O HOBOHACTAJIO] CUTYAIMjH U TIPY’KaTH UM KOHKPETHE U jaCHE OJIrOBOPE O TOME IITa Ce
nemasa. HapaBHO, oiroBopu Tpebajy OUTH IPUMEPEHU HjUXOBOM y3pacTy Kako UM ce He Ou
JIAJI0 TIPOCTOpA J1a CaMHu 3aKJbyuyjy 0 Moryhum uicxoauma. [lorpebHo je neiy o0aBecTUTH O
BaXHOCTH OJIp’KaBama JIMUYHE XUTHjeHe Kako OU ce 3alUTUTUIIM O]l BUpyca U Kako Ou Omin
CUTYpHH.

Jenan o HauMHa Ha KOJU POJUTEIHH MOTY yKa3zaTu miiahoj Aelu Ha 030MJBbHOCT CUTYalje
jecTe U urpa nprama BUpyca riae he nere Ha myHO MaJlX Manupuha 1a HaipTa BUPYC U UCTE
Te manupe 6amu 1o coou Ha OCHOBY uera he 100UTH CIMKY O JJakohu U Op3UHU MIPEHOIIECHA
BUpYCa YKOJIMKO C€ HE MOIITYjy MpaBHIa.

HcTo Tako, BAKHOCT JINYHE XUTHjeHE Y OBOj CUTYallUjU AU MOXETe MPUOIMKUTH ToMOhy
Urpe Kojy je ocMuciuia Bacnutaunna Amanna Jlopezo n3 Muamua kKojy MoXkeTe Morie1aTu
Ha cienehoj MOBe3HUIN:

https://www.krstarica.com/zdravlje/korona-virus/genijalan-trik-sa-biberom-pokazace-deci-
koliko-je-vazno-da-peru-ruke-video/

Kako TpenyTHO BehuHy BpeMeHa npoBoAMMO y Kyhu ca cBOjuM mopojuiiama, To Bpeme Tpedba
Jla UICKOPUCTUMO Ha IITO 00JbH U KBAIMTETHUJU HauuH. bynyhu na cy ponuressu cana roToBo
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IIEJTU JIaH C JICIIOM MMajy MOTYRHOCT caMu OpraHM30BaTH pa3He aKTHBHOCTH IITO U HHjE TAKO
jemHocraBaH mocao. [Topen o6aBe3a Koje HOCH CBaKO POJIUTEIHCTBO, CaJia je TOTPEOHO
OpraHU30BaTH aKTUBHOCTH U yuewe Ko Kyhe. Kako Beiauku Opoj poauTesba uMa JeTe y
BpTHhy, a y HCTO BpeMe U JIeTe y IIKOJH ,cienehn TekcT Moke Bam Gutu Bpiio KopucTaH.

(CmepHHuIIE O TOME KaKO OpraHM30BaTH CJI000HO BpeMe U KaKo MpeBa3uhu CBE MpenpeKe
nucany cy u3 BacriutHor caBetoBanumTa L{eHTpa 3a pexadbunuranujy Emxykarmjcko-
pexabunuranujckor (akyynrera) ¥ MOXKeTe jaa ra mponahere Ha ciienehoj moBe3HUIIN:

https://www.erf.unizg.hr/docs/ERF CZR letak kako organizirati nastavu u kuci.pdf

[Topen npymTBeHUX Urapa, pa3HHUX 3ajaTaka U3 pa3InuUTHX HOJpyYja, YNTakha KIHUTa,
MpUMEHE pa3HuX (PU3UYKUX aKTUBHOCTH Y clieiechuM mpuiio3uMa MoxeTe nmpoHahu joir Heke
nojaTHe npeanore koju he Bam, HanaM ce, KOpUCUTH.

1. Kwura ,Kopona Bupyc“-kmura 3a gemy

Jesnkom pa3syMJbHUBUM €U CTapI/Ij CT IPCALIKOJICKOT y3pacTa U Mnaber IIKOJICKOT y3pacCTa,
KbUra OATOBapa Ha MHOI'a IIMTakba BE3aHa y3 KOpOHa BUPYC

https://www.planetzoe.hr/files/Koronavirus Knjizicazadjecu.pdf

2. IlpenJior pa3Bojuux urapa koa kyhe

https://www.index.hr/mame/clanak/ideje-za-kucne-razvojne-igre-za-klince-od-2-do-4-
godine/849687.aspx

3. IpenJior pa3BojHux urapa

https://razvojne.ora/

Y Hanm aa ce yop3o Buaumo y HameM Bptuhy, cpaayno Bac no3apasbamo!

Ocranure 31paBu!

“JemHor Jenor gaHa, BpJio 0p3o,
0BO he HeoOU4YHO BpeMe
OouTHu u3a Hac” IMpunpemuia:

Tuana ByukoBuh, ncuxosior
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